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「大專體育學刊」投稿與APA撰寫格式指引
2025年6月19日第2次編審會議修正通過
壹、說明

「大專體育學刊」為提供作者投稿規範與論文撰寫格式，特訂定本指引。稿件須檢附首頁、中英文摘要及內文，相關細節請參閱投稿規範之說明。撰寫格式係參考美國心理學會 (American Psychological Association, APA) 2020年第7版格式，基於中、英文的語法與書寫習慣不盡相同，APA中文撰寫部分略做調整。本指引針對APA撰寫格式提供10個常用通則，並輔以中英文範例說明，以利作者參照及撰寫。

為求學術研究的嚴謹性，參考文獻宜引用與主題相關之期刊論文為主，並儘量以圖表呈現，避免引用未經證實的各類報導或未經同儕審查之文章（含學位論文）、教科書、研討會論文，以確保知識來源的正確性。

貳、投稿規範
稿件一律採用Word檔案，A4尺寸上下邊界2.54公分x左右邊界3.17公分。單行間距，註明行號，且每頁重新編號，每頁38×34行，行距38點，頁尾中央設置頁碼。中文、標點符號用全型新細明體，英文、標點符號與數字用半型Times New Roman。
一、首頁 (Front Page)
（一）篇名 (Title)：宜簡潔明確，充分表達內文，不宜出現縮寫、以及研究、探討、調查、淺析、初探等不明確用語。

（二）逐頁標題 (Running Head)：自篇名擷取英文50個字母以內（含空格及標點符號，字母全部大寫）、中文16字以內為原則。

（三）作者姓名 (Author’s Name)：所有作者姓名。
（四）所屬機構 (Institutional Affiliation)：國家、城市、郵編、所屬學校／機構、系所／部門，每位作者最多可列2個學校／機構。
（五）通訊作者 (Corresponding Author)：最多可列2個通訊作者。
（六）通訊地址 (Address)：通訊作者資訊。
（七）電話號碼 (Telephone)：通訊作者資訊。
（八）電子郵件 (E-mail)：通訊作者資訊。
註：作者資訊不得出現在摘要與內文。

二、摘要 (Abstract)
（一）字數 (Number of Words)：不得超過500字。

（二）內容 (Content)：不須分段，人文社會與質性研究含背景、目的、方法、結果、結論；實證性論文須在背景中描述研究問題。

（三）關鍵詞 (Keywords)：自摘要中擷取且不可與篇名相同之3-5個名詞。

三、內文 (In Text)
（一）實徵研究 (Empirical Research)：
壹、緒論 (Introduction)：不列次標，含研究動機、相關理論及研究、研究問題（可參照如：範例一：變項A介入是否使變項B下降；範例二：變項A是否可預測變項B；範例三：變項A是否為某因果關係的重要因素）、研究目的（、研究假設）。
貳、方法 (Methods)：可列次標，含研究對象、研究工具、資料處理。
參、結果 (Results)：可列次標，含各項研究結果的統計表。
肆、討論 (Discussion)：可列次標，內容非重複敘述研究結果，應聲明重要原創發現為何，對現有的知識與文獻比較討論，並做出結論與適當推論。
致謝 (Acknowledgements)：經費來源、協助人員……。
參考文獻 (References)：依中文、日文、韓文、翻譯作品、英文、其他外文排列。
表與圖 (Tables and Figures)：彩色或黑白圖表必須清晰，一頁僅列一表或一圖，如有引用須說明資料來源。
（二）人文社會與質性研究 (Humanities, Social Science, and Qualitative Research)：
壹、緒論 (Introduction)：不列次標，含背景、目的、方法。
貳、內文 (In Text)：得分數節分述，如分為三節為：貳、參、肆，可列次標。
參、結論 (Conclusion)：序號依順序排列，如本文分三節，則結論序號為伍，可列次標。
致謝 (Acknowledgements)：經費來源、協助人員……。
註釋 (Footnotes)：以標楷體呈現。
參考文獻 (References)：依中文、日文、韓文、翻譯作品、英文、其他外文排列。

表與圖 (Tables and Figures)：彩色或黑白圖表必須清晰，一頁僅列一表或一圖，如有引用須說明資料來源。

參、參考文獻引用須知
1. 稿件內文與圖表所有引用文獻須與參考文獻一致，APA採用的格式，包含括弧引用 (parenthetical citation) 與文中引用 (narrative citation)，數位物件識別碼 (digital object identifier, DOI) 或網址 (uniform resource locator, URL)。
2. 括弧引用2名作者，姓名連結中文使用「、」，英文使用“&”。文中引用2名作者，姓名連結中文使用「、」，英文使用“and”。
3. 自第一次起，括弧引用及文中引用3名及以上的作者，中文使用「等」，英文使用“et al.”。
4. 參考文獻作者數目最多為20人，21名以上作者只列出前19名，第19名後面以刪節號呈現，中文用「……」，英文用「...」，接著列出最後1位作者。
5. 中文、日文、韓文及翻譯作品參考文獻後須增列英文化文獻，如該文獻沒有並列英文須自行翻譯，且不可使用羅馬拼音（作者、城市、出版者除外）。 

範例
李曉萍、柯莉蓁、黃瓊瑤、周妙玲、吳慧君（印刷中）。競技保齡球選手專項體能與運動表現之相關性。大專體育。
[Li, H.-P., Ko, L.-C., Huang, C.-Y., Chou, M.-L., Wu, H.-J. (in press). Correlations between sport-specific fitness and performance among competitive tenpin bowlers. Sports Research Review.]
程一雄、郭家驊（2017）。疲勞與運動營養增補劑。大專體育學刊，19(3)，i-iv。https://doi.org/10.5297/ser.1903.editorial 
[Cheng, I-S., & Kuo, C.-H. (2017). Fatigue and nutritional ergogenic aids. Sports & Exercise Research, 19(3), i-iv. https://doi.org/10.5297/ser.1903.editorial]

Chou, C.-C., & Huang, C.-J. (2017). Effects of an 8-week yoga program on sustained attention and discrimination function in children with attention deficit hyperactivity disorder. PeerJ, 5, e2883. https://doi.org/10.7717/peerj.2883 

Kaess, M., Durkee, T., Brunner, R., Carli, V., Parzer, P., Wasserman, C., Sarchiapone, M., Hoven, C., Apter, A., Balazs, J., Balint, M., Bobes, J., Cohen, R., Cosman, D., Cotter, P., Fischer, G., Floderus, B., Iosue, M., Haring, C., … Ziberna, J. (2014). Pathological Internet use among European adolescents: Psychopathology and self destructive behaviors. European Child & Adolescent Psychiatry, 23(11), 1093-1102. https://doi.org/10.1016/s0924-9338(13)76661-6
Tan, T.-C., Bairner, B., & Chen, Y.-W. (in press). Managing compliance with the world anti-doping code: China’s strategies and their implications. International Review for Sociology of Sport.
括弧引用
1至2名作者

（程一雄、郭家驊，2017；Chou & Huang, 2017） 

3名以上作者

（李曉萍等，印刷中；Kaess et al., 2020; Tan et al., in press）
文中引用
1至2名作者

程一雄、郭家驊（2017）、Chou and Huang (2017)
3名以上作者

李曉萍等（印刷中）、Kaess et al. (2020)、Tan et al. (in press)
6. 內文同一段落出現作者同姓不同名，分別列出名字並依字母排序以示區別。

括弧引用
Some articles indicated that … (C.-H. Hsiao, 2021; C.-J. Hsiao, 2020)

文中引用
C.-H. Hsiao (2021), C.-J. Hsiao (2020) indicated that …

7. 作者相同且同年份，在西元年後加a、b、c以示區別。

括弧引用
作者研究發現……（黃滄海，無日期-a，無日期-b，2019，2021a，2021b，印刷中-a，印刷中-b）。
文中引用
黃滄海（無日期-a，無日期-b，2019，2021a，2021b，印刷中-a，印刷中-b）研究發現……。
8. 政府、機構、組織或學校（簡稱）第一次引用列全銜，並用方括號帶出簡稱，後續引用則列簡稱即可，但參考文獻須列全銜。
括弧引用
（科技部人文社會科學研究中心〔人社中心〕，2020）
(World Health Organization [WHO], 2021)

文中引用
科技部人文社會科學研究中心（人社中心，2020）
World Health Organization (WHO, 2021)

9. 文獻不列出版者地理位置。DOI連結直接為包含URL連結，取消DOI標籤。

範例
竹村豐俊（2020）。臺灣體育史：日治時期（林玫君主編）。教育部體育署、中央研究院臺灣史研究所。
Freire, P. (2012). Pedagogía del oprimido. Siglo XXI.

Lozano-Blasco, R., & Cortés-Pascual, A. (2020). Usos problemáticos de Internet y depression en adolescentes: Meta-análisis [Problematic Internet uses and depression in adolescents: A meta-analysis]. Comunicar, 63, 109-120. https://doi.org/10.3916/C63-2020-10 

一、期刊文章 (Journal Article References)
作者（西元年）。文章篇名。期刊名稱，卷（期），頁數。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2vOaoFa
範例
朱嘉華、張庭榮、蔡佳良、陳柏霖、江少云、潘倩玉（2017）。視覺障礙者的身體活動及其個人及環境之阻礙和促進因素。體育學報，53(4)，469-488。https://doi.org/10.6222/pej.202012_53(4).0008 
張凱隆、戴牧琳、湯文慈（2019）。網球滑步動作之移位表現與應用。中華體育季刊，33(1)，17-26。https://doi.org/10.3966/102473002019033301003
García-López, J. S., & Yelinek, J. (2019). Emotions in storybooks: A comparison of storybooks that represent ethnic and racial groups in the United States. Psychology of Popular Media Culture, 8(3), 207-217. https://doi.org/example 
González-Sanmamed, M., Estévez, I., Souto-Seijo, A., & Muñoz-Carril, P. (2020). Ecologías digitales de aprendizaje y desarrollo profesional del docente universitario [Digital learning ecologies and professional development of university professors]. Comunicar, 62, 9-18. https://doi.org/10.3916/C62-2020-01
二、預刊文章 (Preprint Article References)
作者（西元年）。文章篇名。期刊名稱。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2vFLirM 
範例
杜育才、

 HYPERLINK "javascript:;" 劉浩霖、張嘉瑀、賴政秀、高木榮、周適偉（2017）。拳擊手頸部體適能及平衡能力之探討。北市醫學雜誌。https://doi.org/10.6200/TCMJ.201803_15(1).0005 

Hampton, S., Rabagliati, H., Sorace, A., & Fletcher-Watson, S. (2017). Autism and bilingualism: A qualitative interview study of parents’ perspectives and experiences. PsyArXiv. https://doi.org/example
三、書籍 (Book/Ebook References)
作者（西元年）。書名（版本）。出版者。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2QIy3hl
範例
黃東治（總校閱暨編輯）（2021）。運動社會學概論。華格那。

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin Books. https://doi.org/example
四、書籍章節 (Chapter in an Edited Book/Ebook References)
作者（西元年）。文章篇名。載於編者（主編或編輯），書名（版本，頁數）。出版者。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/33J38Xm
範例
林玫君（2020）。總結－健身育人 久久芬芳。載於林玫君（主編），臺灣中小學課程發展史系列叢書：健碩體魄 教育之基－中小學體育課程發展史（下冊， 207-214頁）。國家教育研究院。

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A. Raney, & J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (pp. 115-129). Routledge. https://doi.org/example 

五、翻譯作品 (Translation Works References)
作者（翻譯出版年）。翻譯書名（譯者，版本）。出版者。（原著出版年）
範例
al-Bukhari, M.（1999）。布哈里聖訓實錄全集（康有璽譯）。經濟日報。 

Weinberg, R. S., & Gould, D.（2020）。競技與健身運動心理學（簡曜輝、季力康、卓俊伶、洪聰敏、黃英哲、黃崇儒、廖主民、盧俊宏譯；7版）。臺灣運動心理學會。（原著於2018年出版）

Laplace, P.-S. (1951). A philosophical essay on probabilities (F. W. Truscott & F. L. Emory, Trans.). Dover. (Original work published 1814)

註：參考文獻列於中日韓文文獻之前。

括弧引用
(al-Bukhari, 1999; Laplace, 1814/1951; Weinberg & Gould, 2018/2002)
文中引用
al-Bukhari (1999)、Laplace (1814/1951)、Weinberg and Gould (2018/2002)
六、政府、機構、組織研究報告 (Report by a Government, Institution, Organization References)
部門名稱（西元年）。報告題目（文件號碼）。出版者。DOI或URL
作者（西元年）。報告題目（文件號碼）。部門名稱。出版者。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/33HHgf6
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2vKWx2l
範例
廖邕（2020）。青少年靜態行為問卷發展、現況調查及環境因素之研究（計畫編號：PF10908-0176）。科技部。
National Cancer Institute. (Ed.). (2019). Taking time: Support for people with cancer. U.S. Department of Health and Human Services. http://bit.ly/example
Stuster, J., Adolf, J., Byrne, V., & Greene, M. (2018). Human exploration of Mars: Preliminary lists of crew tasks. National Aeronautics and Space Administration. http://bit.ly/example
七、博碩士論文 (Doctoral Dissertation and Master’s Thesis References)
作者（西元年）。論文題目（出版號碼）〔出版之博碩士論文，學校名稱〕。出版者。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2UAVNoD
範例
Miranda, C. (2019). Exploring the lived experiences of foster youth who obtained graduate level degrees: Self-efficacy, resilience, and the impact on identity development (Publication No. 27542827) [Doctoral dissertation, Pepperdine University]. PQDT Open. https://pqdtopen.proquest.com/doc/2309521814.html?FMT=AI
作者（西元年）。論文題目〔未出版之博碩士論文〕。學校名稱。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2J9pGXR
範例
洪巧菱（2015）。中等強度急性健身運動對ADHD兒童作業轉換之影響［未出版之博士論文］。國立臺灣師範大學。https://hdl.handle.net/11296/n76m7a
Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school leaders [Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia.
八、會議發表 (Conference Presentation References)
作者（西元年月日）。發表題目〔發表方式〕。國家，城市，會議名稱。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2Uh52eI
範例
宋岱芬、吳昇光、林華韋、楊賢銘、黃明祥、周桂名（2012年10月5-6日）。優秀棒球與壘球運動員之視知覺能力分析［海報發表］。臺灣，桃園縣，2012年運動與3Q國際研討會。
Cacioppo, S. (2019, April 25-28). Evolutionary theory of social connections: Past, present, and future [Conference presentation abstract]. Ninety-ninth annual convention of the Western Psychological Association, Pasadena, CA, United States. https://westernpsych.org/wp-content/uploads/2019/04/WPA-Program-2019-Final-2.pdf
Evans, A. C., Jr., Garbarino, J., Bocanegra, E., Kinscherff, R. T., & Márquez-Greene, N. (2019, August 8-11). Gun violence: An event on the power of community [Conference presentation]. APA 2019 Convention, Chicago, IL, United States. https://convention.apa.org/2019-video
註1：為依循中文的語法與書寫習慣，APA中文撰寫略做調整。

註2：如有出版會議公報 (conference proceedings) 則參照期刊文章、書籍或書籍章節格式撰寫。

括弧引用
（宋岱芬等，2012；Cacioppo, 2019; Evans et al., 2019）
文中引用
宋岱芬等（2012）、Cacioppo (2019)、Evans et al. (2019)
九、新聞報紙文章 (Newspaper Article References)
作者（西元年月日）。文章題目。報紙名稱。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2QFjo6O
範例
陳筱琳（2019年3月27日）。許淑淨事件 中華奧會出面說明。中時新聞網。https://www.chinatimes.com/realtimenews/20190327003803-260403?chdtv
Carey, B. (2019, March 22). Can we get better at forgetting? The New York Times. https://bit.ly/example
十、網頁訊息 (Webpage on a Website References)
網頁作者或機關名稱（西元年月日）。訊息或引用網頁名稱。DOI或URL
*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/2UvUBTG
範例
勞動部勞動力發展署（無日期）。品質認證說明。職能發展應用平台。https://icap.wda.gov.tw/Quality/quality_course.aspx

Schaeffer, K. (2021, October 1). What we know about online learning and the homework gap amid the pandemic. Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/fact-tank/2021/10/01/what-we-know-about-online-learning-and-the-homework-gap-amid-the-pandemic/
U.S. Census Bureau. (n.d.). U.S. and world population clock. U.S. Department of Commerce. Retrieved January 9, 2020, from https://www.census.gov/popclock/
World Health Organization. (2018, May 24). The top 10 causes of death. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
註：文獻會持續更新，須標示檢索日期。如不會持續更新，則不須標示檢索日期。

肆、圖與表

*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/39ihAXC
範例
表1　各組學習成就的變異數分析摘要表

	變異來源
	SS
	df
	MS
	F
	p

	教室氣氛 (A)
	  4.80
	 1
	 4.80
	1.18
	.288

	教學方法 (B)
	101.40
	 2
	50.70
	12.47*
	.001

	A × B
	 42.20 
	 2
	21.10
	 5.19*
	.013

	誤差項
	 97.60
	24
	 4.07
	
	

	全體
	246.00
	29
	
	
	


*p ( .05。
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paragraph (see Section7.14).





*APA 7版規定詳見：https://bit.ly/39eb8ks
範例
圖1  兩組試驗處理後之後續運動表現至衰竭時間
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註：N = 10。安慰劑組別為補充膠囊；槲皮素組別為補充槲皮素。『*』表示與安慰劑組比較達顯著差異 (p < .05)。數值為平均數±標準誤表示。
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> Ghanges in Work ttitude as  Function of Day ond Time.
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